
Sommerluft in der Stadt – und bereits zum 15. Mal 
bietet die Koordinierungsstelle Frau und Beruf in Kooperation 
mit dem Gleichstellungsreferat der Stadt Braunschweig 
eine ganze Woche EDV-Kurse für Frauen an. 

WER
 	 Frauen, die Fragen rund um den PC haben
 	 Späteinsteigerinnen, die Computer und Internet 
	 kennenlernen möchten
 	 Berufsrückkehrerinnen, die sich mit den neuen Office-Programmen 	
	 vertraut machen möchten 
 	 Frauen, die sich im Internet bewerben möchten
 	 Berufstätige, die ihre Computerkenntnisse aktualisieren 
	 und erweitern möchten
 	 Kreative, die sich für Fotografie, Fotobearbeitung 
	 oder Gestaltung interessieren
 	 Neugierige, die Unterstützung bei der Nutzung von Smartphone, 	
	 Tablet & Co. suchen  
 	 Frauen, die sich über das Thema „Sicherheit im Internet“ 
	 informieren möchten…

WIE
 	 unter Frauen in angenehmer Atmosphäre lernen
 	 bei Sonnenschein auf dem Innenhof der VHS Heydenstraße 
	 Pause machen, die leckere Verpflegung unserer Cafeteria 
	 genießen und sich mit anderen Frauen austauschen
	 ein Pausengetränk geht aufs Haus

WO
 	 Unterricht in der VHS Braunschweig, Heydenstraße 2
 	 Infos zu den Kursen und Anmeldung unter 
	 Telefon: 0531/2412-315 / -321/ -0
 	 Anmelden können Sie sich auch hier:
	 - VHS Braunschweig, Heydenstraße 2, 38100 Braunschweig
	 - Kundencenter der VHS, Alte Waage 15, 38100 Braunschweig, 
	 - www.vhs-braunschweig.de

Anmeldungen sind auch während der Festivalwoche möglich.

Veranstalterinnen

Dietlinde Tartler, VHS Braunschweig 
Leiterin der Beratungs- und Koordinierungsstelle Frau und Beruf 

Maybritt Hugo, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Braunschweig

EDV – nur für die Frau!
Was Sie dringend mal fragen wollten …

		  Es ist nie zu spät …
Kommen Sie in die Volkshochschule. Wir zeigen Ihnen, 
wie vielseitig Ihr Computer ist und was für spannende 
Dinge Sie damit machen können – auch ohne Vorkenntnisse. 

Unsere Fachfrauen unterstützen Sie bei den ersten Schritten, 
aber auch bei den „Verfeinerungen“ und Neuerungen.

Bringen Sie einen USB-Stick mit und nehmen Sie 
Ihre Ergebnisse mit nach Hause.

Und wenn Sie Lust auf mehr EDV haben, die 
Koordinierungsstelle Frau und Beruf bietet 
eine breite Palette an Kursen für Frauen an: 
www.frau-beruf.de.
Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gern!

Übrigens
…	es gibt wieder einen Kurs zu gewinnen. 
	 Machen Sie bei unserer Umfrage mit!
…	 für Teilnehmerinnen, die mindestens einen Kurs besuchen, 
	 gibt es als kleine Belohnung ein kostenfreies Schnupper-Angebot:

		  Durch Körpersprache zu mehr Souveränität
		  DO, 28. Juli, 11:00 – 13:00 Uhr (IFF 25) 

oder	 Gelassen mit Kritik umgehen
		  FR, 29. Juli, 14:00 – 16:00 Uhr (IFF 34)

Melden Sie sich frühzeitig an (begrenzte Teilnehmerinnenzahl)!

Wir wünschen Ihnen eine spannende Woche  
mit Spaß, Kreativität und Genuss!
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Unser Team ist für Sie da:
Heide-Marie Appel, Merle Hübner, Sabine 
Jackmann, Anika Klinge, Carmela Klinge, 
Irene Merbitz-Flentje, Elke Meyerdierks, 
Franziska Rutz, Inga-Verena Schwanke, 
Leonore Stolte sowie unser Cafeteria-Team.



	

9.00 – 13.00 Android Smartphone und Tablet IFF01 
25 E

Einführung in die Benutzung von Android-Geräten. 
Bitte eigenes Smartphone oder Tablet aufgeladen mitbringen.

9.00 – 13.00 Downloads – was Sie wissen sollten IFF02 
25 E

Vorsicht beim Herunterladen von Daten aus dem Internet. 
Darauf müssen Sie achten.	 GK Internet

9.00 – 13.00 Mein eigener Laptop IFF03 
25 E

Damit es nie wieder heißt: Mein Laptop – das unbekannte Wesen. 
(Bitte den aufgeladenen Laptop mitbringen.)	  

9.00 – 13.00 Einstieg in Word IFF04
25 E

Keine Angst vor Word – einfache Übungen zum Einsteigen. 	 GK PC

14.00 – 17.00 Kostenlose Bildbearbeitung mit GIMP IFF05 
20 E

Wir probieren gemeinsam die ersten Schritte, wie z. B. Fotos einfach retuschieren, 
zuschneiden…	  GK PC

14.00 – 17.00 E-Mails müssen nicht alle gleich aussehen…. IFF06 
20 E

Mit wenig Aufwand lassen sich E-Mails individuell gestalten.
	 GK PC + Internet

14.00 – 17.00 Neues aus der Welt des Internets  IFF07 
20 E

Eine Auswahl neuer Browser, Suchmaschinen, Portale, Startups und spannender 
Internet-Adressen. 	 GK Internet

DI+MI 9.00 – 13.00 PC-Schnupperkurs für Einsteigerinnen – Teil 1 IFF08
50 E

Gemeinsam machen wir die ersten Schritte am PC.

9.00 – 13.00 Was ist ein gutes Foto? IFF09 
25 E

Wir befassen uns mit Bildgestaltung und verbessern die eigenen Fotos.
Bitte 20-30 Fotos auf USB-Stick mitbringen.

9.00 – 13.00 Neues in Windows 10 IFF010 
25 E

Hier lernen Sie die neuen Windows Funktionen kennen.
	 GK PC + Internet

9.00 – 13.00 Schnupperkurs Excel IFF011
25 E

Keine Angst vor Excel – einfache Übungen zum Einsteigen.

14.00 – 17.00 Webinare – Weiterbildung mal anders IFF012 
20 E

Auf dem Sofa und gleichzeitig im Seminarraum? Wir probieren es aus!
	 GK PC + Internet

14.00 – 17.00 Tipps und Kniffe in Word IFF013 
20 E

Das habe ich schon immer so gemacht... 
Doch vieles geht auch einfacher und schneller.	 GK Word

14.00 – 17.00 PowerPoint für den Beruf IFF014 
20 E

Schluss mit langweiligen Präsentationen! So wirds ansprechend und professionell.
	 GK PC+ Internet

14.00 – 17.00 Streifzug durch die Office-Programme IFF015 
20 E

Kleine Übungen mit Word, Excel, PowerPoint und Publisher.
	 GK PC  

MI+DI 9.00 – 13.00 PC-Schnupperkurs für Einsteigerinnen – Teil 2 Fortsetzung von Teil 1

9.00 – 13.00 Neues von Android IFF016 
25 E

Neue Apps, neue Funktionen und ein Blick hinter die Kulissen. 
Sie werden staunen!	 GK Android

  9.00 – 13.00 Schnupperkurs PowerPoint IFF017 
25 E

Geburtstag, Jubiläum, Hochzeit – Mit PowerPoint lassen sich einfach und schnell 
originelle Präsentationen erstellen.	 GK PC

 14.00 – 17.00 Vom Fotografieren bis zum Fotodruck IFF18 
20 E

Fotografieren, Fotos in den PC importieren, bearbeiten, den Druck vorbereiten 
und Abzüge bestellen. Fotos oder Kamera bitte mitbringen. 	 GK PC + Internet

 14.00 – 17.00 Schnelles Finden im Internet IFF019 
20 E

Suchmaschinen, Recherchetechniken, Tipps für´s schnelle Finden im Internet.
	 GK PC

 14.00 – 17.00 Schnupperkurs Excel IFF020 
20 E

Keine Angst vor Excel – einfache Übungen zum Einsteigen.

9:00 – 13.00 Bewerbung online IFF021 
25 E

Tipps und Tricks für Ihre erfolgreiche Bewerbung im Internet.
	 GK PC + Internet

9:00 – 13.00 Schnupperkurs Outlook IFF022 
25 E

Mit Outlook E-Mails schreiben, Telefonnummern, E-Mail-Adressen, Termine und 
Aufgaben erfassen. Ganz einfach.	 GK PC

9:00 – 13.00 Ordnung ist auch auf dem PC 
das halbe Leben

IFF23 
25 E

Dateien speichern, verschieben, Ordner anlegen – damit Sie in der Datenflut 
alles schnell wieder finden.	 GK PC

9:00 – 13.00 Schnupperkurs Photoshop Elements IFF24 
25 E

Entdecken Sie die Möglichkeiten der Bildbearbeitung mit Photoshop Elements.
	 GK PC

14.00 – 16.00 Durch Körpersprache zu mehr Souveränität IFF25 Unser Körper spricht immer. Auch ohne Worte. Dieses wollen wir uns bewusster 
machen und positiv nutzen.

14.00 – 17.00 Kreativ mit Word und Publisher IFF26 
20 E

Stilvolle Grußkarten, Visitenkarten, Werbeblätter. Probieren Sie es selbst.
	 GK Word

14.00 – 17.00 Erste Schritte im Internet IFF27 
20 E

Es ist nie zu spät. Das Internet bietet gerade auch für Ältere viel Spannendes 
und Nützliches. Wir zeigen es Ihnen.

14.00 – 17.00 Datensicherheit und Computerviren IFF28
20 E

Schutz vor Computerviren und Daten sichern ganz einfach. Und ganz wichtig!
	 GK PC + Internet

14.00 – 17.00 Hätten Sie´s gewusst? IFF29
20 E

Frischen Sie Ihr Wissen auf: Rechtschreibung, Zeichensetzung und DIN-Regeln 
für den Schriftverkehr.

9:00 – 13.00 Schnupperkurs InDesign IFF30
25 E

Welche Arbeitsschritte werden für die Gestaltung eines Flyers mit InDesign 
benötigt?	 GK PC

9:00 – 13.00 Smartphone und Tablet 
für Neueinsteigerinnen

IFF31
25 E

Smartphone und Tablet sind längst nicht mehr nur was für Junge. 
Probieren Sie es aus! 

9:00 – 13.00 Kreatives Schreiben IFF32
25 E

So hilft Ihnen der Computer bei Recherche, Figuren, Manuskript. Ausprobieren 
und starten!	 GK Office-Programme

9:00 – 13.00 Fotografieren rund um den Burgplatz IFF33
25 E

Brennweite und Distanz bestimmen die Bildwirkung. 
Nach einer kurzen Einführung geht´s auf den Burgplatz. Kamera nicht vergessen!

11.00 – 13.00 Gelassen mit Kritik umgehen IFF34 Kritik ist für viele nur negativ behaftet. Positiv formuliert stellt sie eine Chance 
zur Veränderung dar. Probieren Sie es aus!

14.00 – 16.00 Entspannungstraining IFF35
15 E

Entspannung ist auch am Arbeitsplatz möglich. 
Im Stehen und auch im Sitzen am Schreibtisch. Schnelle Hilfe zur Selbsthilfe.

14.00 – 17.00 Kaufen und Verkaufen bei Ebay IFF36 
20 E

Hier erfahren Sie, wie der größte Online-Marktplatz funktioniert.
	 GK PC + Internet

14.00 – 17.00 Geschäftsbriefe und E-Mails IFF37
20 E

Wir zeigen Ihnen, worauf es ankommt: Formulierung, Gestaltung, DIN-Normen. 
	 GK Word

14.00 – 17.00 Mein erstes Fotobuch IFF38
20 E

Mit einem Programm aus dem Internet gestalten Sie mit Ihren Bildern ein ganz 
persönliches Fotobuch. (Bitte Fotos auf USB-Stick mitbringen.)	 GK PC + Internet

14.00 – 17.00 Premiere Adobe Illustrator IFF39
20 E

Grafiken, Logos und Illustrationen erstellen und bearbeiten.
	 GK PC + Internet
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GK = GrundkenntnisseKurs-NR. / Kosten



GEWINNEN SIE EINEN KURS IHRER WAHL IM EDV-
SOMMERFESTIVAL 2016 

Die Koordinierungsstelle Frau und Beruf bietet nicht nur 
im EDV-Sommerfestival Kurse für Frauen an.  
 
Wir beraten das ganze Jahr hindurch Frauen beim 
beruflichen Wiedereinstieg oder in beruflichen Fragen 
und bieten ein vielseitiges Kursprogramm speziell für 
Frauen an.  
 
Sie finden unsere Angebote unter www.frau-beruf.de, in 
unserer Broschüre „Bildungsangebote für Frauen“ und im 
Programmheft der VHS Braunschweig. 

 
      IHRE ANREGUNGEN SIND UNS WICHTIG! 

☐  Ich kannte die Angebote der Koordinierungsstelle 

bisher nicht 

☐  Ich kenne die Angebote der Koordinierungsstelle und 

finde dort die Themen, die mich interessieren. 

☐  Zusätzliche Themen und Angebote, die ich mir 

wünschen würde: ____________________________ 

      ___________________________________________ 

Kreuzen Sie das für Sie Zutreffende an und schicken Sie 
eine E-Mail an:  
gewinnspiel@vhs-braunschweig.de  

Alle Rücksendungen nehmen an der Auslosung teil. 
Einsendeschluss ist der 21. Juli 2016.  
Die Gewinnerin wird am 23. Juli 2016 benachrichtigt.  
VIEL GLÜCK! 
 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mitarbeiterinnen der VHS sind von der 
Teilnahme ausgeschlossen. 

 

http://www.frau-beruf.de/
mailto:gewinnspiel@vhs-braunschweig.de
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