GUG24 Saisonale und regionale Geniisse aus
dem Braunschweiger Land

Genielen Sie ein mehrgangiges Menii und dazu die
passenden Weine im Hofgarten Heydenstrale. Der spa-
te Friihling bietet viel: Spinat, Spargel, Wildkrauter und
Erdbeeren sind im Juni auf alle Félle dabei. Weitere Pro-
dukte (Ziegenkase und Wildbratwurst sind z. B. ange-
dacht) runden das Menii ab. Produzenten aus dem
Braunschweiger Land stellen ihre Produkte vor und
berichten von ihrer Arbeit. Wein aus dem Harz, Bier aus
Peine und ein Birnenschaumwein begleiten die Speisen.
Lassen Sie sich von der Vielfalt der Region (iberraschen!

Freitag, 19.06.2015, 16:30 - 20:00 Uhr,
Volkshochschule Haus Heydenstrale 2, Hofgarten
Kursleitung: Gisela Dietze / Slow Food Braunschweig
Kosten 49,- €

GUG26 Wiirzige Krauter in Essig

Wir mochten Ihnen die Krautervielfalt im Hofgarten vor-
stellen und Sie liber die aromatischen Eigenschaften der
unterschiedlichen Pflanzen informieren. Die eine oder
andere Sorte konnen wir im Anschluss vor Ort frisch
ernten. Wir zeigen lhnen, wie Sie den Krauterduft kon-
servieren, indem Sie Essige damit herstellen. Damit Sie
gleich auf den Geschmack kommen, bieten wir lhnen
einige bereits gereifte Kostproben an. Diese Essige eig-
nen sich wunderbar zur Verfeinerung vieler Speisen.
Auch darlber werden wir uns austauschen kénnen und
jede/r kann von den frisch zubereiteten Essigen eine
Probe mit nach Hause nehmen.

Freitag, 26.06.2015, 16:30 - 18:45 Uhr,
Volkshochschule Haus Heydenstrale 2, Hofgarten
Kursleitung: Hofgartenteam

Kosten 18,- €

GUG28 Besuch der Berliner Prinzessinnengarten
Wir besuchen gemeinsam unsere groRe Schwester, die
Prinzessinnengérten in Berlin Kreuzberg. Nach einer ge-
meinsamen Anreise beginnen wir mit einer ca. 1-stlindige
Fihrung durch den 6.000 m? groRen Krauter- und Gemiise-
garten. Aber nicht nur zum Nutzgarten, sondern auch zu
weiteren auf dem Gelande befindlichen Projekten werden
wir Informationen erhalten: Die Bienenzucht, Regenwurm-
zucht, die offene Fahrradwerkstatt, die "Material-Mafia", die
Staudengartnerei. Gegen 13:30 Uhr gibt es ein leckeres
vegetarisches Mittagessen im Gartenrestaurant der Prinzes-
sinnengarten. Anschliefend stehen ca. zwei Stunden freie
Zeit zur Verfigung zum eigenen Entdecken des Gartens,
zum Pflanzenkauf oder fir einen kleinen Stadtbummel. Ge-
nauere Info zur An- und Abreise erhalten Sie ab April 2015

Samstag, 27.06.2015, 10:00 - 20:00 Uhr,

Leitung: Ute Koopmann

Kosten 67 - €, inkl. Fahrtkosten, Gartenfiihrung und Mittag-
essen

Anmeldung und Information:
Ute Koopmann, Tel.: 0531 2412-210,
E-Mail: ute.koopmann@vhs-braunschweig.de

Volkshochschule Braunschweig GmbH

Alte Waage 15 Offnungszeiten

38100 Braunschweig MO - DO 9.00 - 15.00 Uhr
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GUG22 Dekorative Elemente fiir den Garten aus
Ytong-Stein

Der Ytong-Stein (Gasbeton, Porenbeton) ist wegen sei-
ner sehr weichen Beschaffenheit ein einfaches Aus-
gangsmaterial fir bildhauerische Versuche. Er lasst sich
wie Holz bearbeiten. Der kalkweile, kiinstlich hergestell-
te Ytong-Block kann einfach durch sagen, schneiden,
schleifen, hobeln usw. in die gewiinschte Form gebracht
werden. Ob als Abstraktion, als Relief, gegenstandliche
Arbeit, marchenhafte Formgebung, als Ornament, Port-
rat, als Relief, Skulptur oder Objekt ..., Ihrer Ideenvielfalt
sind an diesen beiden Tagen keine Grenzen gesetzt.
Evtl. vorhandene Meifel, Raspeln, Feilen, alte Sagen,
Handfeger, groRen Pinsel, Kittel, Atemschutzmaske,
Schutzbrille und Arbeitshandschuhe bitte mitbringen.

Freitag, 24.04.2015, 15:00 - 18:30 Uhr, und
Samstag, 25.04.2015, 10:00 - 14:00 Uhr
Volkshochschule Haus Petzvalstrae 50b,
Kursleitung: Ewald Wegner

Kosten 39,- €, inkl. Arbeitsmaterial
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GUG16 Tomatenworkshop

Im Supermarkt finden sich meist neben den "klassischen"
Sorten noch weitere Sorten wie z. B. Cocktail-, Cherry-
oder Fleischtomaten. Auf Markten kann man zunehmend
auch weitere, z. T. exotische Sorten finden. In unserem

Tomatenworkshop stellen wir unterschiedliche Sorten vor:

Topf- und Buschtomaten, Fleischtomaten, Kirsch- und
Cocktailtomaten, Flaschen- und Stabtomaten, aber auch
ausgefallene Sorten und Wildtomaten.
AnschlieRend geht es um konkrete Fragen des Anbaus
und der Pflege:
Welche Pflanze fiir welche Bedingungen:
Freiland, Gewachshaus, Balkon
- Anzucht aus Samen:
Samenfeste Sorten und Hybride
- Pflege der Pflanzen ("Ausgeizen", anbinden)
- Krankheiten und die Mdglichkeiten der Behandlung
Dlingung
Am Ende des Workshops besteht die Moglichkeit Toma-
tenpflanzen zu erwerben.

Freitag, 08.05.2015, 16:30 - 18:45 Uhr,
Volkshochschule Haus HeydenstraRe 2, Hofgarten
Kursleitung: llse Rakoski / Lindenhof Eilum

Kosten 18,- €

GUG14 Pflanzworkshop

Die Eisheiligen sind (fast) vorbei, jetzt kénnen wir uns in
die Gartenarbeit stirzen. Im Hofgarten Heydenstrale
starten wir in unsere zweite Gartensaison. Wir mdchten
Sie einladen, mit uns gemeinsam die Hochbeete im Hof
der Heydenstrafle mit vorgezogenen Pflanzen zu fiillen,
sowie Krauter und Gemise direkt in die Erde auszusaen.
Unser Gartenteam beantwortet gerne Ihre Fragen zum
Thema Gemiseanbau in Hochbeeten und in Sacken. Am
Ende des Pflanzentages kann jede/r Teilnehmer/in

einige vorgezogene Pflanzen mit nach Hause nehmen.
Vielleicht haben Sie beim gemeinsamen Gartnern ja auch
Lust bekommen, in unserem Hofgartenteam mitzuma-
chen? Wir freuen uns (iber weitere begeisterte Gartner/
innen in unserem Team!

Samstag, 09.05.2015, 10:00 - 16:00 Uhr,
Volkshochschule Haus Heydenstrafle 2, Hofgarten
Kursleitung: Hofgartenteam

Kosten 18,- €

-

GUG18 Biologische Schadlingsbekampfung im
eigenen Garten

Das biedere Image des Gartners ist vorbei. Immer mehr
junge Menschen besinnen sich zuriick zum Ursprung.
Gartnern ist wieder modern! Begleitet von einem Fern-
sehteam gibt Gartnermeister Rene Wadas, bekannt als
,Der Pflanzenarzt aus der NDR Fernsehreihe "NaturNah",
Einblicke und Orientierung in die vielfaltige und komplexe
Welt der Natur. Als Experte fiir Pflanzenkrankheiten, in-
formiert er u.a. tiber biologischen Pflanzenschutz und gibt
zahlreiche Tipps und Anregungen zum Selbermachen.

Freitag, 29.05.2015, 16:30 - 19:30 Uhr,
Volkshochschule Haus HeydenstraBe 2, Hofgarten
Kursleitung: Rene Wadas / ,Der Pflanzenarzt*
Kosten 18,- €
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