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Pressemitteilung  
 
"Wir möchten die Menschen wieder näher an das herführen, was sie täglich 
essen“, sagt Birger Brock (39). Sein Kompagnon Tobias Paulert (39) 
ergänzt „Einfach zeigen, wo das Essen herkommt und so der Entfremdung 
der Menschen von der Lebensmittelproduktion entgegenwirken“. Darum 
haben die beiden Essener Ende 2012 Ackerhelden 
(www.ackerhelden.de) gegründet. Seitdem bieten die beiden Schulfreunde 
landesweit und streng nach den Richtlinien von Bioland, Biokreis, Demeter 
oder Naturland biozertifizierte Biogemüseäcker zum Mieten an. Die 
Parzellen sind 40qm groß und zum Saisonstart Mitte Mai mit bereits 20 
Gemüsesorten vorbepflanzt. Im Lauf der Saison gibt es dann Biosaatgut und 
Biojungpflanzen für 10 weitere Gemüsesorten, um die abgeernteten Reihen 
aufzufüllen. Das ist ebenso inklusive wie Gießwasser, die Nutzung von 
Gießkannen und Ackergeräten sowie die Rund-um-sorglos-Beratung, damit 
das Gemüse auch etwas wird. 
  
2013 sind Brock und Paulert an den Standorten Berlin, Bremerhaven und 
Mönchengladbach gestartet. 2014 kamen acht weitere Anlagen hinzu und 
die bestehenden Äcker wurden vergrößert. Im letzten Jahr waren knapp 
2500 Ackerhelden aus 61 Städten auf 11 Anlagen aktiv und lernten so 
einiges über Selbstversorgung, Bio-Gemüse, Bio-Standards und 
nachhaltigen Konsum intensiver kennen sowie die Qualität und 
Transparenz ihrer Nahrungsmittel lieben. „Mit der Marke Ackerhelden 
entstehen neue Berührungspunkte mit der ökologischen 
Landwirtschaft“,  sagt Jan Plagge, Präsident von Bioland zu der seit 2014 
bestehenden Partnerschaft zwischen Ackerhelden und Deutschlands 
größtem ökologischen Anbauverband Bioland. „Über die Partnerschaft 
mit Bioland haben wir uns riesig gefreut. Denn bis dahin waren wir beide 
nur grüne Visionäre, die was bewegen wollen“ sagt der ehemalige 
Marketingmanager bei den Stadtwerken Birger Brock, der ebenso 
für Ackerhelden seinen Job gekündigt hat, wie der ehemalige 
Ausbildungsleiter eines Sporteinzelhändlers Tobias Paulert. Auch wenn die 
Beiden beruflich zunächst andere Wege eingeschlagen haben, gärtnern sie 
seit Mitte der 80er Jahre und bauen seitdem auch Gemüse an. „Angefangen 
hat alles damals im Schulgarten. Da heben Birger und ich uns auch 
kenngelernt“ berichtet Paulert. „Mein Vater war Tobias Biolehrer und hat so 
einiges ökologisch an der Schule bewegt“ fügt Birger Brock hinzu. Gepflanzt 
wurden damals jede Menge Gemüse, aber auch Rebstöcke und siebzig 
Obstbäume. Danach ging es dann auf Fenstersimsen, auf Balkonen sowie 
Terrassen und auf einem gemieteten Ackerstück in Ihrer Heimatstadt Essen 
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weiter. Die Liebe zur Natur, der achtsame Umgang mit Lebensmitteln und 
das Interesse am Ökolandbau führte schließlich zu der Ackerheldenidee. 
Eine Idee, die schon jetzt Preise wert ist. Denn vor wenigen Tagen haben 
Brock und Paulert gemeinsam mit dem Unternehmen Vamos-Reisen und 
dem Bioland-Hof Rose in der Lüneburger Heide den zweiten Platz bei dem 
von Geo Saison initiierten Touristikpreis "Golden Palme 2015" in der 
Kategorie „Reise mit Kindern“ gewonnen. Zudem sind sie in diesem Jahr in 
der Kategorie Lifestyle für den Greentec Award, Europas größtem Umwelt- 
und Wirtschaftspreis, nominiert und bereits jetzt unter den letzten drei 
auserwählten Unternehmen.  
 
Das Ackerhelden-Team möchte nicht nur den Erwachsenen einen Bezug zu 
Ihren Lebensmitteln schaffen. „Gerade den Kindern möchten wir zeigen, 
dass das Gemüse nicht im Supermarkt wächst.“ sagt Paulert. "Mit dem 
Projekt 'Ackerhelden machen Schule' bringen wir den Schulgarten zurück. 
Den Ort, wo es auch für uns angefangen hat“ berichtet Birger Brock. "Bei 
diesem Projekt schenken wir auf unseren Anlagen interessierten Schulen 
eine Schulparzelle, auf der Schülerinnen und Schüler, Lehrerinnen und 
Lehrer Sachkunde- oder Biologieunterricht betreiben und Umwelt- und 
Naturschutz aktiv erleben können“ führt er das Projekt weiter aus. 2014 
waren sowohl Grundschulen, als auch weiterführende Schulen, eine 
Förderschule und die Ökotrophologen der Fachhochschule Niederrhein im 
Projekt bei Ackerhelden aktiv. 2015 sollen auch Kitas mitmachen. „Wir 
freuen uns über alle interessierten Institutionen, die sich bei uns melden 
und denen wir ökologische Böden für den Bio-Gemüseanbau zur Verfügung 
stellen können“. 
 
Ihre Böden liegen den beiden Jungunternehmen sehr am Herzen. 
„Lebensmittelproduktion fängt im Boden an. Es gibt nun mal eine 
Wirkungskette Boden-Frucht. Da ist es nur gut, sich damit auch zu 
beschäftigen“ erfreut Paulert die Entscheidung der UN, 2015 zum Jahr der 
Böden zu machen. Aus der Sicht von Brock und Paulert ist es sehr wichtig, 
den Boden, auf dem das Gemüse wächst, zu kennen und beispielsweise 
durch Gründüngung, Blühstreifen und Artenreichtum zu pflegen. „Bei 
Ackerhelden haben synthetisch chemische Dünger ebenso wenig zu suchen, 
wie andere Pestizide. Leider sind diese aber noch immer hoch im Kurs in der 
konventionellen Landwirtschaft. Wir arbeiten lieber mit hoher 
biologischer Vielfalt und einem ökologischem Gleichgewicht“ fügt Paulert 
hinzu. „Beim Gemüsenanbau ackert man zudem mit den eigenen Händen im 
Boden. Man ist Erzeuger und Konsument zugleich“ begründet Birger Brock 
die Sicht beider, warum Mietgärten nur auf biozertifizierten Böden logisch 
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sind. Diese Ansicht macht es den Gründern schwer mit der Ackerheldenidee 
zu wachsen: Ökofläche ist leider selten im urbanen Raum. Allerdings wollen 
beide davon aber auch auf gar keinen Fall abrücken. „Wir wollen das Beste 
für unsere Ackerhelden, unsere Landwirte und die Natur“ begründen beide 
unisono. In diesem Jahr ist ihr Angebot dennoch wieder gewachsen. Sieben 
weitere Standorte sind hinzugekommen. Vor allem welche im Süden 
Deutschlands. Mit München und Rosenheim kamen zwei bayrische 
Ackerheldenstandorte zum bestehenden in Nürnberg hinzu. Mit zwei 
Anlagen in Freiburg und einer in Stuttgart drei weitere in Baden 
Württemberg. „Wir freuen uns, Ackerhelden nun auch an mehreren 
Standorten in Süddeutschland anbieten zu können“ sagt Birger Brock und 
ergänzt, dass es schon viel Interessenten gab, die auf die neuen Standorte 
gewartet haben. Gerade in München und Stuttgart. 
  
2015 wird es landesweit an 18 Ackerhelden-Standorten möglich sein, 
ökologisch zu ackern: Berlin, Braunschweig, Bremerhaven, Düsseldorf, 
Dorsten, Freiburg (2x), Fulda, Mönchengladbach, München, am Niederrhein 
(Kamp-Lintfort), am Niederrhein (Goch), Nürnberg, in der Ohligser Heide 
(Solingen), Recklinghausen, im Rosenheimer Land, Stuttgart und Wolfsburg. 
 
 
Presse-Kontakt 
Tobias Paulert 
Ackerhelden GmbH 
Kunigundastr. 22 
45131 Essen 
 
Mail: paulert@ackerhelden.de 
Fon: 0201 43 96 63 44  
Fax: 0201 43 96 63 46 
Mobil: 0151 649 300 26 
Web: www.ackerhelden.de 
 
Folge uns unter 
twitter.com/ackerhelden,  
facebook.com/ackerhelden.de, 
instagram.com/ackerhelden, 
ackerhelden.trumblr.com und  
de.pinterest.com/ackerhelden. 
  
 


